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Universitatsklinikum S-H ,Campus Kiel

20 Jahre Akupunkturvorlesung

Frau Neumann Hanopulos,
Dozentin fir Aku-Taping

Im WS 86,/87 fand damals noch als
studentische Initiative die erste Aku-
punkturvorlesung an der Universitat
in Kiel statt. Die Fachschaft Medizin
trat damals mit der Bitte an Herrn
Dr. Hecker in Kiel heran, doch fir die
Medizinstudenten eine Einfihrungs-
vorlesung iber die Akupunktur und
Chinesische Medizin zu halten. Die
Akupunktur war damals sicher noch
alles andere als universitatsfahig.
Das Interesse der Medizinstudenten
war gro3. Teilweise besuchten tber
60 Studenten seine Vorlesung trotz
der unginstigen Vorlesungszeit Don-
nerstag von 19.00 bis 20.30 Uhr.

Akupunktur im Aufschwung

Viele Jahre sind bisher vergangen
und es hat sich einiges gedndert.
Die Akupunktur hat einen riesigen
Aufschwung genommen. In vielen
Arztpraxen ist sie zu einem festen
Therapiebestandteil geworden. Auf-
grund der Anderung der Approbati-
onsordnung wurden 1993 die ersten
Lehrauftrage fir Akupunktur an Frau
Dr. Spiegel und Herrn Dr. Hans-Ulrich
Hecker vergeben.

Das Interesse ist weiter ungebrochen
und die Motivation der Studenten
sehr hoch, berichtet Frau Dr. Spiegel.
Zunehmend spricht sich auch herum,
dass die Akupunktur nicht nur bei
Schmerzen hilft. Frau Dr. Spiegel be-
richtet Giber gute Therapieerfolge bei
allergischen Erkrankungen wie dem
Asthma oder dem Heuschnupfen,
entziindlichen  Darmerkrankungen
und rheumatischen Erkrankungen
wie dem Fibromyalgiesyndrom.

Dr. Hecker

Aku-Taping sanft gegen
Schmerzen und mehr

Das Aku-Taping ist ein relativ neues
Therapieverfahren und leitet sich
vom Kinesiotaping ab. Der japanische
Arzt und Chirotherapeut Kenzo Kase
entwickelte in den 70 Jahren einen
elastischen Tapeverband und setzte
diesen mit gutem Erfolg zur Therapie
bei Stérungen des Bewegungsappa-
rates ein. Dr. Hecker, Kiel, und Dr.
Liebchen, Schleswig, entwickelten
auf Grundlage der Erfahrungen von
Kenzo Kase das Aku-Taping.

Hierbei werden im Unterschied zu
dem Vorgehen wie es Kenzo Kase
beschrieben hat die Tapeverbdnde
nach den diagnostischen und the-
rapeutischen Prinzipien der chine-
sischen Medizin geklebt.

Durch dieses Vorgehen erweitert
sich das Indikationsspektrum deut-
lich, so dass man von einem selbst-
standigen Therapieverfahren reden
kann. Grundlage sind fundierte
Kenntnisse der Akupunktur und chi-
nesischen Medizin, erganzt durch
osteopathische und andere natur-
heilkundliche Erfahrungen.

Erfolgreich auch im Profi-Sport

Frau Hanopulos-Neumann, Dozen-
tin fir Aku-Taping an der Weiter-
bildungsakademie der Arztekam-
mer S-H, berichtet auch tber gute
Erfahrungen mit dem Aku-Taping
bei bisher therapieresistenten Be-
schwerden. Auf Einladung des 1.F.C
Kaiserslautern und des Medicos Cen-
ter auf Schalke fuhrten Dr. Hecker

Frau Dr. Spiegel

und Dr. Liebchen Mannschaftsarzte,
Physiotherapeuten und Sportwis-
senschaftler in die Methode des
Aku-Taping ein, so dass auch u.a.den
FuBballprofis diese Methode als eine
zusdtzliche  Behandlungsmethode
zur Verfligung steht.

Informationen:

www.akutaping.de
www.go3docs.de

Das Buch zum Thema:

Aku-Taping sanft gegen den Schmerz,
Haug Verlag ISBN 3-8304-2212-1

Zertifizierte Qualitdt

Die Bertelsmann Stiftung vergibt
bundesweit die ersten Akupunktur-
zertifikate.

Die Stiftung Praxissiegel der Bertels-
mann Stiftung hat die bundesweit
die ersten Akupunkturzertifikate
im Rahmen der Praxiszertifizierung
nach EPA (European Practice Assess-
ment) vergeben.

Fur Patienten ist es haufig schwierig
die Qualitat einer durchgefiihrten
Akupunkturbehandlung zu  beur-
teilen. Neben der Ausbildung des
Arztes flieBen noch viel weitere
Qualitatskriterien in die Beurteilung
ein. Dieses von Herrn Dr. Hecker ent-
wickeltes Qualitdtsmanagementsy-
stem fir die Akupunktur ist das erste
international umfassende Qualitats-
managementsystem.

Es wurde mit Unterstitzung wei-
teren Kollegen und Mitarbeitern des

Innovativ: Aku—Taing hilft sanft gegen

Aqua Institutes in Gottingen auf die
indikatorspezifischen Bedingungen
des EPA System angepasst. Nach ei-
ner ca. einjahrigen bundesweiten Pi-
lotierungsphase und anschlieBender
Evaluation erfolgte jetzt die offizielle
Zertifizierung der teilnehmenden
Praxen fir dieses Akupunkturmodul.

Durch diese Zertifizierung profitieren
alle Beteiligten. Mehr Transparenz
und dokumentierte Qualitat dienen
nicht nur der Patientensicherheit,
sondern sind auch im Interesse des
qualifizierten Akupunkturarztes.
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