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Immer mehr Deutsche leiden
unter Stress und seinen Folgen:
Finf Prozent aller Krankschrei-
bungen und 12,5 Prozent aller
betrieblichen Fehltage werden
mittlerweile durch psychische
Erkrankungen — wie Burnout
oder Depressionen — verursacht.
Der Anteil der durch diese Krank-
heiten bedingten Fehltage hat
sich seit dem Jahr 2000 etwa
verdoppelt, wie Studien zeigen.
Um die Probleme in den Giriff zu
kriegen, ist eine fachkundige me-
dizinische Behandlung wichtig.
Akupunktur ist dabei eine sinn-
volle Ergénzung zur Schulmedi-
zin, sagt der Kieler Facharzt
Dr. Hans-Ulrich Hecker.

Nach der Lehre der Chinesi-
schen Medizin hédngen diese Er-
krankungen mit einem Qi-Man-
gel im Kdrper zusammen. Qi ist
— vereinfacht gesagt — die Le-
bensenergie im Kérper des Men-
schen. Ist sie zum Beispiel durch
Stress aus dem Gleichgewicht
gebracht, kénnen wir das
mit Akupunktur beheben.

Mein Ziel bei dieser eher pra-
ventiven Behandlung ware es,
Mangelzustdnde im Korper fest-
zustellen, die sich noch nicht in
einer Krankheit manifestiert ha-
ben. Psychische Erkrankungen
tauchen nicht plétzlich auf, son-
dern entwickeln sich Uber einen
langeren Zeitraum. Wir sehen
uns also die Funktionskreise der
Organe an, zum Beispiel das
Zusammenspiel von Milz und
Leber. Stellen wir Stérungen fest,

versuchen wir, sie mit Akupunk-
tur zu beheben. Wenn das ge-
lingt, stérken wir den Kérper und
wappnen ihn besser gegen
Stress und seine Folgen.

Eine grofRe. In der Chinesischen
Medizin ist es oft das Ziel, die
Milz zu starken und die Leber zu
regulieren, um den Korper
wieder in Einklang zu bringen.
Man schaut, was im Koérper
falsch lauft und erstellt einen
Ernahrungsplan mit Lebensmit-
teln, die diese Dysfunktion behe-
ben kénnen. Die Milz kann zum
Beispiel durch warme Lebens-
mittel — wie Hafer, Huhn und
Ingwer — gestéarkt werden.

Vor allem in Bereichen, in denen
man mit der Schulmedizin allein
oft nicht zum gewilinschten Be-
handlungserfolg kommt: bei psy-
chosomatischen Erkrankungen
oder Magen-Darm-Problemen
zum Beispiel. Mit Augenaku-
punktur — einer speziellen Form
der Akupunktur, die bei Augen-
leiden zum Einsatz kommt — ha-
ben wir nachweislich Besserun-
gen fir die Patienten bewirken
kénnen. Auch bei einem Kinder-
wunsch kann Akupunktur effek-
tiv sein, wenn andere Methoden
versagen. Patienten die unter
Depressionen leiden, erfahren
durch eine Akupunkturbehand-
lung ebenfalls hdufig eine Bes-
serung ihrer Beschwerdesymp-
tomatik.

Wenn eine schwere Struktur-
stérung — wie zum Beispiel Dia-
betes — besteht, ist eine schul-
medizinische Behandlung uner-
Iasslich. Bei vielen Krankheiten
empfiehlt es sich aber, zweiglei-
sig zu behandeln. Ein Beispiel:
Man kann einem Asthmatiker
naturlich nicht sein Asthmaspray
wegnehmen. Aber man kann,
wenn man die Lehre der Chine-
sischen Medizin in die Behand-
lung einbezieht dafiir sorgen,
dass es ihm insgesamt besser
geht und man die schulmedizini-
schen Medikamente gegebe-
nenfalls reduzieren kann. Durch
die Kombination beider Metho-
den kénnen wir besser auf die
individuellen Bedrfnisse der Pa-
tienten eingehen und langfristig
einen besseren Therapierfolg
erzielen.

Sie ist stark gewachsen. Viele
Vorurteile konnten durch die Be-
handlungserfolge beseitigt wer-
den. Es gibt immer mehr Lehr-
auftrage fur Akupunktur und Na-
turheilverfahren an universitaren
Einrichtungen, die Facher sind
l&dngst in den Lehrplanen veran-
kert, und an einigen Orten wer-
den daflir neue Professuren ein-
gerichtet. In vielen Kliniken, vor
allem in der Schmerzambulanz,
sind Akupunktur und Natur-
heilverfahren mittlerweile Stan-
dard. Die Deutsche Gesellschaft
fur Reproduktionsmedizin bietet
z.B. mittlerweile eine Ausbildung
zum TCM Spezialisten in der
Kinderwunschbehandlung an.

Hier hat sich die Chinesische
Medizin mittlerweile als gleich-
wertiger Partner etabliert.

Dr. med. Hans-Ulrich Hecker

Zur Person: Dr. med. Hans-Ulrich
Hecker ist Allgemeinmediziner
mit den Zusatzbezeichnungen
Akupunktur, Naturheilverfahren,
Homéopathie und Arztliches
Qualitdtsmanagement. Hecker
ist Lehrbeauftragter fiir Akupunk-
tur und Naturheilverfahren an
der Christian-Albrechts-Univer-
sitat zu Kiel, wissenschaftlicher
Leiter der Ausbildung im Fach
Akupunktur und Naturheilverfah-
ren an der Weiterbildungsakade-
mie der Landesédrztekammer
Schleswig-Holstein und zugleich
Uber die akademische Lehrpraxis
fur Allgemeinmedizin in die uni-
versitare Lehre einbezogen. He-
cker ist Herausgeber und Autor
mehrerer Fachblicher zum The-
ma Akupunktur und Chinesische
Medizin, die in verschiedene
Sprachen Ubersetzt wurden und
entwickelte unter anderem das
international anerkannte und
ausgezeichnete ,Lehrbuch und
Repetitorium der Akupunktur,
das heute als Standard-Lehrbuch

gilt.



