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Lisbe Pabentinnen, ieba Patienten,

wir wiinschen thnen schone und erhoisame Sommertage und hoffen, dass das Wetter uns hier
im Norden dabei kréftig unterstitzt,

Ab dem 01.07 2008 isl s méglich, eine Hautkrebsvorsorge (ber die Krankenkassen abzurechnan. Sie bainhaltet eine
komplatta Untarsuchung der Haut incl. der Kopfhaut aul verddchiige Hautverdndaningean,

Diese Unlersuchung halten wir flir sinnvoll und bieten diese ab dem 01.07.2008 auch in unserer Praxis an. Alle Arzte dar
Prauds haban eine entsprachende Weitarbildung absolviert und sind befugl, die Hautkrebswvomomeuntersuchung durcheufithren,
Entsprechand den Vorgaban der Krankenkassen stehi [hnan als Patient die Vorsorgauniersuchung ab dam 35, Lebensjahr
glle zwei Jahre als Leistung der gesetzlichaen Krankenkassa zur Verflgung.

Wilnschenswert wdre sicherfich eine jahrdiche Untersuchung und wir sind der Meinung, dass gerade auch bei Jugendlichen
ab dem 18, Lebansjahr gine solche jdhrliche Hautkrebsvorsorge medizinisch sinnvoll ist. Die Uber die Vorgaben der
gesetzlichen Krankenkassen hinausgehenden Lelstungen sind dann aber entsprechend der Geblhrenordnung flr Arzie
privat abzurechnen, [Die Kosien betragen ca, 25,- €]

Frau Dr. med. Martie Kelels wird unser Team jetzl langfristig verstérken. Sie wird uns ab
dem 01.11.2008 halbtégig unierstitzen. Frau Martje Ketels ist Fachérzfin fir Aligemeinmedizin
und verfigt dber eine umfangreiche Aus- und Weiterbildung. Sie besitzl ebenfalls die
Berechiigung zur Durchfihrung aller in der Praxis angebotenen Leistungen [z.B.
Ultraschalluntersuchung der Bauchorgane, Uliraschalluntersuchung der Schilddrise,
verschiedene DMP-Projekie]. Wir freven uns, dass es uns gelungen isi, solch eine versierte
Kollegin fir die daverhafie Mitarbeil in unserer Praxis zu gewinnen.

Unsere langjahrige Arzthelferin Frau Vera Oelkers hat geheiratel. Aus Frau Oelkers isl jetzl Frau Voges geworden. Wir
winschen ihr und ihrem Mann alles Guie fiir die Zukunft und frewen uns mif ihnen

Das Taschenlehrbuch der Akupunkiur, an dem Dr, Hecker beledigt ist, ist in der 3. deutschen Auflage erschienen. Ebenfalls
erscheint eine 2, koreanische Ubersatzung dieses Lehrbuches, Die 1. tschechische Auflage ist in Vorbersitung, Ebenfalls
ist vor kurzem die 2. englische Ubersetzung [Color Atlas of Acupuncture] im Verlag Thieme Intemational erschienen. Damit
zdahlt das Buch international zu den Akupunkturblchern, das in die meisten Sprachen Obersetzt wurde,

Immer wieder wird von Patienten der Wunsch an uns herangetragen, bestimmte Blutuntersuchungen durchfihren zu lassen,
Seit einigen Jahren existieren jedoch fixe Laborbudgets, Das bedeutet, jede Praxis hat ein bestimmtes Kontingent an
Laboreistungen, die in Auftrag gegeben werden dirfen, Die Vorgaben der gesetzlichen Krankenkassen besliimmen dabei
das medizinisch Notwendige und Wirtschaftliche, Dieses enisprichi nichi unseren Winschen und Vorsiellungen und kollidiert
such hiufig mit Ihren Inieressen und Winschen,

Bitte haben Sie aber Verstindnis, dass wir aufgrund der gesetzlichen Regelungen keine Wunschleistungen wie z.B.
Tumermarker, Hormon- und andere Bestimmungen zu Lasien der gesetzlichen Krankenversicherungen durchfdhren dirfen.
Ausgenocmmen davon sind natirdich Laborleistungen, die im Rahmen einer Erkrankung entsprechend den Leiilinien der
Fachgesellschaften zur Kontrolle der Therapie vorgegeben werden,



SchilBler Salze — Kleine Einfilhrung

Die Schifler Salze efreusn sich groBer Beliebtheit und sind weit verbreitet in der Selbstmedikation. Schiller Salze gehen
auf Dr. Wilhelm Schifler zurtck, der 1821 in Bad Zwischenahn bei Oldenburg geboren wurde. SchoBler war Hombopath
und als homdopathischear Arzt tatig. Er entwickelts aine Hallmeathode, bei der zwal Baraiche unterschieden werdan: ainmal
der Bersich der Mineralstoffe, also die Betriabsstoffe [Funktionsmittel] und Baustoffe, die for den Aufbau des Kérpers
notwandig sind. Schifler fand heraus, dass Mineralstoffa, wenn sie dem Kibrper in reiner Form zugefithrt warden [Magnesium,
Calzium ete.], u.U. Unvertrdglichkeitan hervorrufen kinnen. Aufgrund dieser Erkenninis verabraichte er entsprechende
homéopathische Verdonnungsstufen dieser Mineralstoffe. Neban den 12 Mineralstoffen nach Schifler werden noch 15
Erweiterungsmittal baschrisbean.

Was ist bei der Einnahme von SchiBler Salzen zu beachten? Wie bei allen Erkrankungen gilt, dass eine schulmedizinische
Abkldrung des Baschwerdebildes arfolgen muss, wenn nach kurzfristiger Salbstmedikation keine Bessarung erzielt wird
bzw. Fisber oder sine Varschiechterung der Baschwerdan aufiritt. Schifler Salze liegen in Tablettenform vor und werdan
in der Regel galutscht, kdnnen aber auch in Wasser aufgeldst und getrunken werden. Angewendet werdan kinnen Schiflar
Salze auch schon im S&uglingsalter, d.h. es liegt keine Altersbeschrinkungen fir die Medikation vor. Zu beachten ist fir
Diabetiker, dass die Tabletten Milchzucker enthalten und bei gehaufter Einnahme berlicksichtigt werden muss, dass sinear
Broteinheit ungefihr 48 Tabletien entsprachen.

Diosianing:

Prinzipiell gilt, je akuter eine Erkrankung ist, umso hufiger werden Schiller Salze singanommen. Bei ganz akuten
Erkrankungan kommt durchaus eine halbstindliche Gabe in Betracht. Bei chronischen Erkrankungen werden in der Regel
I — 10 Tabletten dbar dan Tag versill aingencmmean. Die Dauar der Emnahme nchbal sich nach dar Baschwandabassanang.
Bai akuten Baschwearden reicht hiufig die Einnahme dber 2 — 3 Tage. Bei chronischen Erkrankungen kann die Einnahme
auch Ober Wochen bzw. Monate erfolgen. Bai der Auswahl der Potenz empfiehlt Schifler die Salze 1, 3 + 11 in ainer D
12 Polenz zu verabraichen. Alla anderan SchiBler Salze werdan in ainer D 6 Potenz verabraicht. Die Erweilarungsmittal
werden ausschiieBlich in einer D 12 Potenz aingesatzt. Wie bei der Einnahme homdopathischer Medikamente basteht auch
bei der Einnahme van Schiller Salzen die Moglichkeit, dass as zu einer Erstverschiechierung der Baschweardesymptomatik
komimit.

Die 'Haissa Saben’

Diesas ist das Schiller Salz Nr. T "Magnesium phosphoricum'.

Es ist bai allen plétzlich aufiretenden, ainschialfanden bohrendan und krampfartigen Schmarzan angezeaigt. Als weitara
Indikaticnan fir das "Magnesium phosphoricum' werdan Lampenfiebar, Schokoladenhunger, Ragalbaschwardean,
Bauchschmerzen, Migrdna, Juckraiz und Bldhungan beschrieben. "Magnesium phosphorcum” isf dar einzige Mineralstaff,
dar nach einar spaziallen 'Zubereitungsform’ verangt. Es werden 7 — 10 Tabletten in heilfam Wasser aufgeldst und die
Lésung dann schiuckweise einganommean, 'Magnasium phosphoricum’ wirkt als die so ganannte "Heisse Siaben' ganz
besondars schinall bei kolikartigen und krampfartigan Schmearzen,

Wir hoffan, dass lhnen das Lesan des Mewslatters wiedear viael Spal gamacht hat und werdan dia Informationen dber die
Schiller Salze mit der Basprachung der wichtigsien Schiller Salze weiter fortfilhran,

Basuchen Sie doch auch einmal unsara Website unter www.goddocs.da.

Gemeinschaftspraxis

Iris Hanopulos-Neumann
Arztin fibr Innere Meadizin

Dr. med. Hans-Ulrich Hecker Lehrauftrag far Akupunktur
Arzt for Allgemeinmedizin und Maturheitverfahran
am Uiniversittsilingsm S-H

Dr. med. Karen Spiegel Campus Kisl

o L 5 i K -
Praktische Arztin ;v.:ll;ad-:arnlr.lrha l.ﬂhn:l-ram

r Allgameinmadizin
Pr* _mald* Manja_l(atalz: am Wniversigiskinibum 5-H
Arztin filr Allgemeinmedziin Campus Klal

Sepabergar Landsir. 89

24145 Kiml

Ted: 04 31.71 11 6B Lortifiziart nmch EPA

Fax:04 31.71 47 18 Eurcpaan Praction Assessment
praxisigoddocs, de Stiftung Praxissiegel @, ¥,

were goddocs,da dar Beralsmann-Stiftung

Corpmrwhy Dsign - s, rearrinescde




	Newsletter-03-08-1 Kopie.pdf
	Newsletter-03-08-2 Kopie.pdf

