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Liebe Patientinnen, liebe Patienten,

nachdem der Winter uns doch viele Wochen fest im Griff hatte, stirmt der Friihling unaufhaltsam
voran. Die Gesichter der Menschen erscheinen freundlicher. Das Lacheln im Gesicht vieler
Menschen ist ein sicheres Zeichen dafiir, dass die Tage wieder langer werden. Wir wiinschen
Ihnen fiir das Frahjahr viel Kraft, gute Entscheidungen zu féllen und lhrer Lebensfreude wieder
freien Lauf zu lassen.

Die Veranderungen im Gesundheitswesen gehen mal mit lauteren Ténen, mal mit leiseren Ténen, aber doch unaufhaltsam
voran. Das ganze Gesundheitssystem scheint weitldufig im Umbruch. Viele Krankenkassen schlie®en sich zu noch gréferen
Krankenkassen zusammen, um dem zunehmenden Konkurrenzdruck standhalten zu kénnen. Permanent wird eine Erhéhung
der Kassenbeitrége sehr widerspriichlich diskutiert. Immer mehr Arzte schlieRen sich auch in neuen Kooperationsformen
zusammen, um so den sich neu entwickelnden Anforderungen besser begegnen zu kénnen. Von der Offentlichkeit eher
unbemerkt, gehen grofe Klinikketten auf Einkaufstour und kaufen in gréReren Umfang freiwerdende Kassenarztsitze auf.
Dies betrifft Gberwiegend die hausarztlichen Kassensitze. Dies geschieht unter dem Hintergrund, sich Gber diese neuen
Strukturen sicher Zuweiser fir ihre Kliniken zu sichern. Wir sehen dieses Verhalten eher kritisch. lhnen als Patient ist es
in solch einer 'gekauften Praxis' kaum mdglich, sich der Einweisung in die entsprechende Klinik zu entziehen. Wir halten
dieses Vorgehen im hdéchsten Male fir bedenklich, da diese Zusammenhéange fur Sie als Patienten nicht ohne weiteres
ersichtlich sind. Wir denken, dass in solchen Féllen ein 'Outing' der entsprechenden Praxen als z.B. als Asclepios Praxis,
Damp Praxis, Lubinus-Praxis, Schén-Praxis etc. die Transparenz deutlich erhéhen wiirde.

Fir uns als hausérztlich téatige Arzte, die iber ein breites naturheilkundliches Spektrum verfiigen, hat sich die Gesamtsituation
verschlechtert. Viele naturheilkundlichen Leistungen sind nicht bzw. nicht mehr durch die gesetzlichen Krankenkassen
erstattungsfahig. Insofern werden diese Leistungen mittlerweile unentgeltlich erbracht.

Um dieser Entwicklung langfristig entgegenwirken zu kénnen, haben wir uns entschlossen, eine zweite Praxis in der Kieler
Innenstadt zu eréffnen. Hier werden wir ein Zentrum fuir Chinesische Medizin und Naturheilverfahren eréffnen. Wir glauben,
dass wir mit unserer Kompetenz und unserem umfangreichen Therapiespektrum die Mdglichkeit haben, uns erfolgreich
den Anderungen zu stellen und gestarkt aus diesem Umbruch hervorzugehen.

Auf der anderen Seite wird es uns in der bisherigen Praxis eher mdglich sein, uns noch besser auf die hausarztlichen
Aufgaben zu konzentrieren. Um unsere hausarztliche Kompetenz noch weiter zu verbessern, werden wir neue Patienten
nur noch bedingt aufnehmen, um so die uns zur Verfligung stehende Zeit besser fiir unsere bisherigen Patienten nutzen
zu kénnen. An diesem bedingten Aufnahmestopp fiir neue Patienten sind Angehdérige unserer bisherigen Patienten
ausgenommen.

Fur Sie als bisherigen Patienten in unserer hausarztlichen Praxis wird sich nichts &ndern. Sie werden natirlich weiterhin
das umfangreiche auch naturheilkundliche Spektrum in Anspruch nehmen kénnen. Unsere Prasenzzeiten in der Praxis in
Kiel-Wellsee werden sich nur unwesentlich reduzieren. Alle drei Arzte[innen] werden weiterhin in Kiel-Wellsee fiir Sie als
Ansprechpartner zur Verfiigung stehen.

Wir hoffen, dass wir mit diesem Schritt Ihnen und uns die Mdglichkeit erhalten, auch langfristig eine individuelle Therapie,
die sowohl schulmedizinische Aspekte als auch naturheilkundliche Erfahrungen bericksichtigt, anbieten zu kénnen.

Unsere medizinische Fachangestellte Frau Brunhilde Lau hat ihren Mutterschaftsurlaub beendet. Sie wird uns zunachst
wieder an einem Tag in der Woche unterstitzen. Darliber freuen wir uns alle sehr.

Das Taschenlehrbuch 'Akupunktur', an dem Dr. Hecker als Herausgeber und Autor mitbeteiligt ist, ist in der zweiten
koreanischen Auflage erschienen. Das 'Lehrbuch und Repetitorium Akupunktur' liegt in der ersten russischen Auflage vor.




S&ure - Basenhaushalt

Wir mochten Ihnen in diesem und im kommenden Newsletter Grundlagen des Saure-Basenhaushaltes vermitteln und Ihnen
einfache Méglichkeiten zeigen, wie Sie selbst eine evtl. Ubersduerung feststellen kénnen und wie Sie mit geeigneten Mitteln
zu einer Besserung der Gesamtsituation beitragen kénnen.

Normalerweise laufen alle Stoffwechselvorgénge im Kérper in einem engen ph-Bereich. Die ph-Skala umfasst Werte von
1 — 14. Der pH-Wert von 1 entspricht einem stark sauren Bereich, der pH-Wert von 14 entspricht einem stark basischen
Bereich.

Im Magen liegt der pH-Bereich zwischen 1,2 — 2. Wir empfinden eine Ubersduerung als saures AufstoBen oder als
Sodbrennen. Der pH-Bereich im Bereich des Dickdarms liegt zwischen 7,5 und 8. Kommt es hier zu Uber-
sduerungserscheinungen, auf3ern sich diese z.B. in Durchfallen oder auch Blahungen oder anderen Verdauungsbeschwerden.
Der Korper besitzt ein feines Puffersystem, tiber dem es ihm mdglich ist, die pH-Werte in sehr engem Rahmen konstant
zu halten. Hierbei spielen als Entgiftungsorgane die Leber, die Niere und die Lunge, aber auch die Haut eine wesentliche
Rolle. Ein langfristig entscheidender Faktor, der zur Ubersduerung fihrt, ist die falsche Ernahrung.

Die Basisdiagnostik zur Beurteilung des Saure-Basenhaushaltes ist die Bestimmung des Urin-pH-Wertes. Hierbei wird mit
einem entsprechenden pH-Papier der Urin-, und der Speichel-pH beurteilt. Der Urin-pH sollte tber 6,8 liegen, der Speichel-
ph deutlich im alkalischen Bereich. Eine Beurteilung des Saure-Basenhaushaltes erfordert die Berlicksichtigung der
entsprechenden Erndhrungsgewohnheiten. Deshalb sollte neben der entsprechenden pH-Messung ein detailliertes
Ernahrungsprotokoll erstellt werden. Aus diesem sollte ersichtlich sein, welche Nahrungsmittel in welchen Mengen und
wann zu sich genommen worden sind. Unter Berlicksichtigung dieser Gesichtspunkte ist es moglich, eine passagere Stoff-
wechseliibersduerung von einer chronischen Stoffwechsellibersauerung zu unterscheiden.

Zusammenfassung

Zur Basisdiagnostik des Saure-Basenhaushaltes eignet sich die Urin-pH-Bestimmung. Diese sollte iiber eine Woche 2 bis
3 x taglich [morgens, mittags, abends] durchgefiihrt werden. Zur weiteren Beurteilung ist ein detaillierter Ernahrungsplan
hilfreich.

Sollten die gemessenen Urin-pH-Werte deutlich unter 6,8 liegen, kann von einer Ubersduerung ausgegangen werden.
Im n&chsten Newsletter werden wir mit der Besprechung des Saure-Basenhaushaltes weiter fortfahren. Hier werden wir
Ihnen wichtige Nahrungsmittel vorstellen, die einerseits zu einer Uberséduerung fiihren kénnen, andererseits zur Therapie
einer Ubers&duerungssituation eingesetzt werden kénnen.

Wir hoffen, dass Ihnen das Lesen des Newsletters wieder viel Spal® gemacht hat.

Besuchen Sie doch mal unsere Website unter www.go3docs.de.
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