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� Schnell und zuverlässig 
auch bei chronischen Schmerzen

� Effektive Hilfe ohne 
Nebenwirkungen

� So setzen Sie Aku-Taping 
sofort selbst ein

� Dr. med. H. U. Hecker
 Dr. med. Kay Liebchen

Aku-Taping – sanft 
gegen den Schmerz

Endlich eine sanfte Mthode gegen den Schmerz
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zSchon wieder Schmerzen?
Gerade Schmerz-Patienten, die einen langen Leidensweg hinter sich ha-
ben, wissen um die oft schweren Nebenwirkungen von Schmerzmitteln. 
Doch die müssen nicht sein. Wählen Sie einen neuen, sanften Weg – mit 
Aku-Taping. Spüren Sie sofort, wie es wirkt: Alles, was Sie brauchen ist 
ein spezielles Klebeband und die Anleitung aus diesem Buch.  

Aku-Taping: das Beste aus Chinesischer Medizin, 
Akupunktur und Osteopathie
Die elastischen Tapes werden über entsprechende Akupunkturpunkte 
und Meridiane geklebt. Sie sorgen für eine wirkungsvolle Meridian- 
und Bindegewebsmassage und stimulieren die Akupunkturpunkte. So 
werden die Selbstheilungskräfte des Körpers aktiviert. Die Tapes sind 
angenehm zu tragen und halten sogar unter der Dusche.

Ob Rücken-, Kopf- oder Muskelschmerzen – 
tapen Sie sie einfach weg 
Aku-Taping lindert selbst chronische Schmerzen relativ schnell, nach-
dem die Bänder aufgeklebt wurden. Für diese neue, ganzheitliche Me-
thode brauchen Sie keinen Therapeuten. Step by Step wird sie Ihnen in 
diesem Buch erklärt. Sie werden sehen: Aku-Taping ist kinderleicht. 

Nach den Regeln 

der Akupunktur und 

Traditionellen Chine-

sischen Medizin
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