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Liebe Patientinnen, liebe Patienten,

der Fruhling ist fur viele Menschen die schénste Jahreszeit, geprégt von Dynamik, Wandlung
und Wachstum. Fir die Pollenallergiker ist der 'Genuss' dieser Jahreszeit haufig mit starken
Einschrankungen verbunden. Brennende Augen, laufende Nase, Juckreiz und viele weitere
unangenehme Begleiterscheinungen sind an der Tagesordnung.

Hier kann die Behandlung mit Akupunktur und/oder Homdopathie haufig Linderung verschaffen.
Die Behandlung ist im Gegensatz zur Einnahme schulmedizinischer Medikamente
nebenwirkungsfrei.

Sprechen Sie uns an, wir helfen Ihnen gerne dabei das Friihjahr besser zu genieRen. Gemeinsam
suchen wir mit lhnen nach individuellen, naturheilkundlichen Behandlungsmdglichkeiten.

Am 5. Mai 2009 geht unsere Reinigungskraft Frau Barbara Schulz nach 22 Jahren treuer,
zuverldssiger und sorgfaltiger Arbeit in den wohlverdienten Ruhestand. Seit dem 1. April
1987 sorgte sie ununterbrochen fir die Sauberkeit in unserer Praxis. Es gibt sicherlich nicht
viele Arztpraxen, die auf solch ein langjahriges, fiir beide Seiten
sehr zufrieden stellendes Arbeitsverhaltnis zurtickblicken kénnen.
Wir méchten Frau Schulz hiermit noch einmal ganz herzlich
fur ihre wertvolle Arbeit danken und wiinschen ihr noch viele
gluckliche und gesunde Jahre in diesem neuen Lebensabschnitt.
Es ist uns gelungen, nahtlos einen kompetenten Ersatz zu finden. Frau Ute Nicolaus hat
Frau Schulz bereits in den letzten Monaten in unserer Praxis vertreten. Wir freuen uns nun
mit ihr auf eine langjdhrige Zusammenarbeit.

Frau Imke Kortmann wird vom 06.04.2009 - 26.07.2009 den letzten Teil lhres Medizinstudiums [Wahlfach Allgemeinmedizin]
in unserer Gemeinschaftspraxis absolvieren. Als akademische Lehrpraxis sind wir sowohl in die Allgemeinmedizinausbildung
der Studentinnen und Studenten als auch in deren Ausbildung wéhrend ihres letzten Studienabschnittes eingebunden.

Zum Thema Wartezeit:

Auch bei uns ist es wahrend der Wintermonate zeitweise wieder sehr turbulent zugegangen. Zum einen brauchten Patienten,
die akut erkrankt waren, schnelle Hilfe, zum anderen kam es aufgrund des 'groRen Andrangs' immer wieder zu langeren
Wartezeiten. Hierfur bitten wir um lhr Versténdnis.

Fir 'lhre Wartezeitplanung' sind vielleicht einige Informationen hilfreich: Morgens in der Zeit von 7.15 - 8.30 Uhr werden
viele Terminuntersuchungen wie Ultraschall, Gesundheits- und Krebsvorsorge sowie Akupunkturbehandlungen durchgefihrt.
Diese Termine haben Vorrang vor Patienten, die in die freie Sprechstunde kommen. Darliber hinaus kommt es immer wieder
zu akuten Notfallen, die schnelle Hilfe erforderlich machen. Dabei kann es auch einmal zu langeren Unterbrechungen im
Praxisablauf kommen, sei es aufgrund von notfallméRigen Hausbesuchen eines/r unserer Arzte | Arztinnen oder wegen
einer Notfall-Erstversorgung eines Patienten in unserer Praxis bis zum Eintreffen des Notarztes.
Dies alles kann dazu fiihren, dass sich lhre Wartezeit deutlich verldngert. Wir bitten Sie aber zu bedenken, dass auch in
'lhrem Notfall' alle anderen Patienten zuriickstehen missten, um lhnen eine optimale unterstiitzende Behandlung und eine
sichere Einweisung in die Klinik zu erméglichen.

In diesem Zusammenhang mdchten wir lhnen folgende Empfehlung ans Herz legen:

Falls sie sich aus irgendeinem Grunde nicht wohl fuihlen, Sie aktuell z.B. Herzschmerzen, Bauchschmerzen, hohes Fieber,
Luftnot oder anders gelagerte akute Beschwerden haben, bitten wir Sie, dies direkt unseren medizinischen Fachangestellten
bei der Anmeldung vorzutragen. Diese sind angewiesen und erfahren, schnell die richtigen Schritte in die Wege zu leiten.
Scheuen Sie sich also nicht, sie auf lhre akuten Beschwerden hinzuweisen. Leider erleben wir es immer wieder, dass sich
Patienten mit akuten Herzinfarkten oder akuten Bauchbeschwerden bescheiden ins Wartezimmer setzen und auf ihren
Behandlungstermin warten. Die Behandlung ganz akuter Beschwerden erfordert aber in der Regel eine direkte, schnellstmdgliche
Abklarung um die bestmdgliche Therapie zu gewahrleisten.




Schifler Salze - Fortsetzung

Wir fahren in diesem Newsletter mit der Besprechung der SchiiRler Salze fort und gehen néher auf die Nr. 6, Kalium
sulfuricum, Nr. 7, Magnesium phosphoricum und Nr. 8, Natrium chloratum, ein. Falls Sie Interesse an den drei ersten Folgen
haben sollten, kénnen Sie sich von unseren medizinischen Fachangestellten gerne die entsprechenden Newsletter
aushandigen lassen.

Nr. 6, Kalium sulfuricum

Das Kalium sulfuricum unterstitzt den Sauerstofftransport in den Zellen. Kalium sulfuricum gilt als Betriebsstoff der
Bauchspeicheldriise und unterstitzt die Insulinproduktion. Des Weiteren ist es ein wichtiges Mittel fir die Entschlackung
des Korpers. Es hat eine wichtige ausleitende Funktion. Im Gegensatz zum Schi8ler Salz Nr. 3, Ferrum phosphoricum,
welches fir den Sauerstoff im Blut verantwortlich ist, halt das SchiiRler Salz Nr. 6, Kalium sulfuricum, den Sauerstoff in den
Zellen. Ein Mangel an Kalium sulfuricum ist haufig erkennbar an einem erhéhten Verlangen nach frischer Luft.

Indikationen fur das SchiSler Salz Nr. 6, Kalium sulfuricum:
Pigmentstérungen, Ekzeme, Hauterkrankungen, Erkrankungen der Bauchspeicheldriise.

Die 'Heil3e Sieben'
Dieses ist das Schi3ler Salz Nr. 7, Magnesium phosphoricum.
Es ist bei allen plétzlich auftretenden, einschielfenden, bohrenden und krampfartigen Schmerzen angezeigt.

Als weitere Indikationen flir das Magnesium phosphoricum werden Lampenfieber, Schokoladenhunger, Regelbeschwerden,
Bauchschmerzen, Migrane sowie Juckreiz und Blahungen beschrieben. Magnesium phosphoricum ist der einzige Mineralstoff,
der nach einer speziellen Zubereitungsform verlangt. Es werden 7 - 10 Tabletten in heiRem Wasser aufgeltst und die Losung
dann schluckweise eingenommen. Magnesium phosphoricum wirkt als die so genannte 'HeilRe Sieben' ganz besonders
schnell bei krampfartigen Schmerzen.

Nr. 8, Natrium chloratum

Das Natrium chloratum reguliert den Flissigkeits- und Warmehaushalt und hat einen Bezug zu den Schleimhduten und
den Ausscheidungsorganen. Es unterstiitzt den Stoffwechsel aller Kérperteile, die eine 'schlechte’ Durchblutung haben
[Sehnen, Bander, Knorpel, Bandscheiben, Augen]. Zeichen fiir einen Mangel an Natrium chloratum ist ein Gbertriebener
Kochsalzgenuss. Das haufige Nachsalzen der Speisen ist auch wegweisend fir die Diagnose eines Mangels an Natrium
chloratum.

Indikationen fur das Schiler Salz Nr. 8, Natrium chloratum:

Heuschnupfen, trockene Haut bzw. trockene Schleimhaute, Flie3ischnupfen, Nebenhéhlenentziindungen, Bindehautentziin-
dungen, Bandscheibenschéden, Knorpelschaden.

Wir hoffen, dass lhnen das Lesen des Newsletter wieder viel Spal® gemacht hat.
Die Besprechung der SchiiRler Salze setzen wir weiter fort.

Besuchen Sie doch mal unsere Website unter www.go3docs.de
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