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Liebe Patientinnan, liehe Patientan,

vieden Dank fior Ihre guten Winsche anldsslich unseres 20-j&hrigen Praxisjubildums!
Wir haben uns Ober die vielen auch persinlichen Gratulationen sehr gefreut, zeigt es uns doch,
dass uns mit sehr vielen von lhnen ein parsénliches Verhalinis varbindst,

In dan letzten Jahren ist es zu einer stetigen Ausweaitung der birokratischen Anforderungen an die niedergelassanen Arzta
gekommen. Neben unserer tiglichen Praxisarbeit sollen Kurantrige bearbeitel, zahlreiche Anfragen des Versorgungsamtes
baantwortel, Auskinfte zu Lebansversicherungen ertailt warden usw.

Mittlarwaile nimmt diess Blrokratie groteske Formen an: Z.B. haban die gesetdichen Krankenkassen ainen 'Antrag zum
Antrag’ singefihrt, wobel tatsachlich ein schrifilicher Antrag bel der gesetzlichen Krankenkasse aeingeraicht werden muss,
um daraufhin einen Antrag f0r sine Rehabilitationsmalnahme stellen zu kinnen. Um diessn Antrag Oberhaupt ausfillen
2u dirfen, schreibt die Krankenkassa den entsprechanden Arzten aine ca. vierstindige Fortbildung vor, daren Tallnahmanachweais
erbracht werden muss. Aufgrund dieses gestiegenen birokratischen Aufwandes haben wir uns entschlossen, die Praxis
jeden letztan Werktag im Monat zu schliefen. Auf diese Waise ist 8s uns méglich, lhra AntrSge und Anfragen schnealler zu
bearbaiten, damit es bai der Beantragung Ihrer Leistungen [Reha, Anerkennung einer Schwerbehinderung usw.] nicht zu
Varztigerungen kommt. Verschiedene Vertreterorganisationen der Arzte sind natOrich bamiht, diese unsinnigen
Mehrbelastungen durch dia Vorgaban der Krankenkassan zurlickzuschraubean.

Merken sie sich also bitla vor: Jeweails am letzlen Werklag im Manat blaibl unsare Praxis gaschilocssan.

In diesem Jahr handall 85 sich noch um folgende Tage:

Dienstag, 31.07.2007, Fraitag, 31.08.2007, Freilag, 28.09_2007, Mittwoch, 31.10.2007. und Fraitag, 30.11.2007.
Uber sine entsprechende Waihnachisregelung werden wir Sie rechitzeitig informiaran. Mit den umliegenden Arzten haban
wir unser Vargahan abgesprochen, sodass durch ainan entsprachanden Aushang immear aufl unseren Verretar hingewiasan
wird.

Dr. Heckar ist Valar sines gesundan Sahnes gawonden. Bo Bant Arvid wurda am 21.04.2007 gabaran. Mutier, Sahn und
Vater sind alle drai wohlauf.

Zum 01.08.2007 haben wir eine neus Auszubildends eingestellt. Frau Ann-Christin Maundorf wird dann unser Team
varstarkan.

Sowohl das 'Lahrbuch und Repalitorium Akupunkiur als auch das Handbuch 'Traditionadle
Chinesische Medizin’, dia Dr. Hecker als Aufor mitverfasst hat, werden ins Russische o APt Hecker WL, Ky Lk, MIL

Oberselzt. Das Buch 'Aku-Taping sanft gegen den Schmerz’ ist garade in der englischen ]
Obearsatzung bei ainem amearikanischan Verlag erschianan.

Der Einsatz verschiedener Ole in lhrer Kiiche

Zu ginar gasundan, vollwertigen Erndhrung gehdrt die Yensendung won hochweartigen
Oten und Fetten. Kaligapresste Ole sind unter naturhailkundlichen Gesichtspunktan sehr
empfahlanswert. Untarschiedliche Ole haben aber auch unterschiedliche Eigenschaften L2 =
und nicht jades O ist fir alle Koch- und Bratvorgénge geeignet. Hierbai ist zu beachtan, . -

dass Oliven- und Rapsdl nur bedingt zum Braten, zum Backen aber gar nichi tauglich -"51{: L] P RESS LJ R I:

sind. Hingegen eignen sie sich gut zum Ansichten von Salaten. Erdnussél kann zum Braten TAPING

und Frittieren verweandet warden und aeignet sich nur bedingt zum Anrichlen von Salaten .. o raing for Chonie Finand bires
und zum Backen. Laindd und Disteltl wisdarum sind sehr gut zum Anrichten von Salaten
geaignet, nicht aber zum Backen, Frittieren und Bratan.
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= Omega-3-Fefisduran als Nahrungsergénzung
Dmega-3-Fettsduren haben eine vielschichtige Wirkung. |hre zusdizliche Einnahme wird von unterschiedlichen
Fachgesellschaften empfohlan.
Es gibt Studien, die den Omega-3-Fetisduren als Nahrungserganzung sine positive [schiiizende] Wirkumg im Rahmen
der koronaren Herzkrankheit [Verkalkung der HerzkranzgefilBe] zuschraibean,
Erste Hinweise gibt es auch auf eine positive Beeinflussung bestimmier Krebsarten.
Zwei Siudien zeigen einan Zusammenhang zwischen dem Verzehr von Omega-3-fetisdurehaltigen Nahrungsmitieln und
dem Auftreten einer Alzheimer Demenz bzw. eines Schlaganfalles. Hier wird die schifzende Wirkung von Omega-3-
Fettsduren aufgezeigt.

Die Ermdhrungsfachgesellschaften empfehlen fiir Gesunde eine tagliche Zufuhr von 2-3g Omega-6-Fettsduren
und mindestans 0,5g Omega-3-Fettsduren. Der minimale Bedarf liegt bei 0, 1g Omega-3-F ettséuren,

Einen hohen Anteil an Omega-3-Fetisduren weisen beisplelsweise wildlebende Kaltwasserfische, primér Lachs, Hering,
Thunfisch und Makrele, aber auch Schalentiere auf. Ebenso sind Leindl, Sojadl, Walnussi und Rapsdl reich an Omega-
3-Fedisduran.

DOmega-6-Fetisduren sind vermehrt in Disialdl, Sonnenblumend! und Maiskeimdl enthalten. Wahrend den Dmega-6-
Fetisduren eher eing Entzindungen fordemde und Blultplatichen zusammenballende Wirkung zugeschrieben wind, haben
die Omega-3-Fetisduren eine anfientziindliche und "durchblutungsfordemde’ Wirkung.

Daraus ergibt sich, dass bei der thglichen Nahrungsaufnahme vermehrt Omega-3-Fetisduren zugeflhrt werden sollten,
wihrand die Zufuhr von Omega-6-Fettsduren reduzier werden solke.

e Quirtessenz: Es gibt gute Grinde, Omega-3-Fetisduren als Mahrungsergénzung im Rahmen einer vollwerligen, ausgewogensn
Ermdihrung zu sich zu nehmen. In einer ausgewogenaen Emahrung solite das Verhdltnis von Omega-6- zu Omega-3-
Fettsauren hichstens 5:1 betragen [Empfehlung der Deutschen Gesellschalt fir Emahrung]. Tatsdichlich liegt das Verhalinis
in der wesilichen Emdéhrung bel etwa 7-20:1.

Eine erhthte Aufnahme von Omega-3-Fetisduran kann durch den Verzehr von Fisch und Schalentieren erfolgen. Pllanzendle
gind ebenfalls Lieferanten von Omega-3-Fetisduren. Hohe Konzentrationen finden sich vor allem im Leindl [50-60%], Rapsbl
[6-14%], Walnussil [ca.13%)] und Sojadl [B8-10%].

In Fischélkapsein aus der Apotheke sind die Inhalssioffe schadstoffkontrolliert. Dies trifit nicht auf entsprechende Produkie

aus der Drogerie zu, Gerade manche Fischsorten weisen aber einen relativ hohen Gehalt an Schwermetallen, insbesondere
Quecksilber, auf,

Als Alternative zum Verzehr von Fischilkapseln hat sich die Einnahme von Leindl bewdhrt. Der etwas nussige Geschmack
ist gewdhnungsbedirfiig, es kann allerdings ganz praktisch auch in Joghurt oder andere Mahrungsmittel eingerihn werden.
Zu beachten Ist bel den meisten Olen, dass diese dunkel und kihl gelagert werden sollten [Schutz vor Oncydation). Bel

Lﬂ:ﬁl gilt es auferdem zu bedenken, dass es schnell ranzig wird. Es sollie deswegen nur in kleineren Mengen eingekauft
werden.

e Wir hoffen, dass wir lhmen mit diesem Newsletter wieder sowohl einige interessante Neuigkeiten als auch Wissensweries
vermiteln konnten.

Basuchen sie doch mal unsers Wabsite www.goddocs.de
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