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Practice of Acupuncture

Bibliographische Angaben: Hans-Ulrich Hecker et al., Thieme Verlag, Stuttgart 2004,
800 Abbildungen, mit CD ROM, 119,95 Euro, ISBN 3131368217

Das umfassende Standardwerk zur Akupunktur und Traditionell Chinesischen Medizin ;%'?" :
(TCM) umfasst 652 Seiten und richret sich sowohl an Studierende der Akupunkrur und Ne— ;.”i
TCM als auch an erfahrende Akupunkteure. g

Der Wert des schuliibergreifenden Werkes liegt zum einen in der priizisen verbalen Be- { o
schreibung der Akupunkturpunkte, in ihren anatomischen und funktionellen topogra- ;

phischen Beziehungen. Die hierzu illustrierten Zeichnungen sind fiir den Leser des
Standardwerkes eine hervorragende Unterstiitzung zum besseren Verstindnis der pa-
thologisch-anatomischen Grundstrukturen und der Lage der Akupunkrurpunkre in
ihrer topographischen Beziehung dazu.

Zum anderen umfasst der zweite groBe Teil des Buches mit einem TCM-Modular eine einzigar-
tige Systematisierung der grundlegenden philosophischen Zusammenhiinge, ohne den Anspruch auf
Vollstiindigkeit zu erheben. Insbesondere der Studierende der TCM bekommut so zuniéichst erst einmal einen
Uberblick tiber die Miglichkeiten und Chancen der Beurteilung von pathogenetischen Zusammenhingen aus
traditionell chinesischer Sichr.

In beispiclhafter Weise hilft das Buch nomenklaturiibergreifend Begrifflichkeiten zu erliutern und in ihrem
Gesamtzusammenhang so darzustellen, dass sowohl auch der Anfiinger wie auch der Erfahrene von den In-
halten auBerordentlich profitieren. Detailwissen und Systematisierung sind in dem Gesamtwerk aufeinander
abgestimmt und ergeben eine Gesamtkomposition, die sowohl indukriver als auch dedukrive Herangehens-
weise an die chinesische Medizin gerecht wird.

Es ist wohl der Prizision, perfekten Systematik und Vollstindigkeit in der wesentlichen Darstellung zu ver-
danken, dass es sich um das bisher einzige Standardwerk in Deutschland handelt, das komplett ins Englische
iibersetzt wurde.

Einem Jeden, der sich mit TCM und Akupunktur im Einzelnen befassen miichte, ist dieses Werk in seiner di-
daktischen Aufarbeitung der komplizierten Zusammenhiinge der TCM eine hervorragende Hilfe.
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